
סלט ירקות כבושים

 מכינה טלמן ששמ ריתבדרך כלל אני אוהב את אלו 

... הפעם הכנתי לבד כי לא זכיתי למשלוחה

) זהו ילדים היכן מסתתרת שמ רית בתמונה ותקבלו ירקות כבושים במתנה(



:מצרכים

 גזרים 5

 צנוניות 4

 לפת 3

 כרוביות מחולקות לפרחים2

 ענף סלרי1

בל סמי כפות חומץ 2

 כפות שמן שומ שום2

קיקומן כפות רוטב סויה 2

כוס חומץ בהיר½ 

כוס סוכר½ 

 כוס מים רותחים1



חות כ ים ו מקצצ י ם את כל היקרות לגודל גפרורים



מוס יפ ים לקערה את שאר המרכיבים  

מנ יח ים במקרר למשך לילה אחד
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