
 פרגיותמאפינס

מבוסס על מתכון של קיצי ועבר מספר שינויים  

)מקו וה שלקיצי  לא אכפת(

פוד הפינגרסשייך לקטגורית 



מצרכ י ם 

 4,  כפ ו ת קמח רגיל4.  כפות קמ ח תופח4, סנפרוסטחבילה ירקות להקפצה 

בצל אחד קצו ץ , כף אבקת מרק.  כפות מ י ו נז4, )ירך ללא עצם( פרגיו ת 4, ביצ ים

)לא בתמונ ה(בצק עלים , קובי ו ת



...בנוסף

 מסיליק ו ן או ח ד פעמימאפ ינ ס תבנ ית 



: ה ה כ נ ה

מטגנים את הבצל להזהבה

מ" ס1חות כ ים את הפרגיו ת לקובי ות  

מוס יפ ים את הפרגיו ת ומקפ יצ ים קלות 

אנ י הוספתי  . אפשר לתבל בתבלינ ים שאוהבים

.טריאקי

מוצ יא ים  ומקררים 



מכניסים את כל המרכיבים לקערה ומערבבים היטב 



לוקחים את העי סה שהתקבלה ומ ני חים א תה בשקעי התבנית 

 מעות א ו עד לקבלת צבע יפה180 דקות 40מנ יח ים בתנ ור  ל



  ומקררים המאפינסמוצ יא ים את 

חורצ ים בבצק עלים צורה שאוהבים 

)הלא יפה( בצד הרחב המאפינסומ ני חים על 

מושח ים בי צה טרופה ומחזירי ם לתנור לעוד מספק דקות להשחמת הבצק



 לעוגות והגישו לאורחיםט'במנ גהניחו , קשטו לפי הטעם

www.MeirCookBook.netעוד מתכונים ב 

meircookbook@gmail.com


