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.שמן לטיגון

שמן , פל פל גרוס, מלח: לתיבול
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מניחים את כל הירקות בתבנית חסינת אש

. צילי מתוק, רסק עגבניות, מתבלים במלח פל פ ל, יוצקים מעל חצי כוס שמן זית

.מערבבים היטב
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:מכינים את הבלילה לטיגון הדג

.מלח ופלפל עד לקבלת מרקם אחיד, בירה, ביצים, קמח: בקערה עמוקהמעקבבים

.טובלים ומטגנים חצי דקה כל צד. מח מ מים מ חבת  עם שמן עמוק לחום גבוה

.מוציאים וסופגים עודפי שמן על נייר סופג

מוציאים את התבנית עם הירקות



מטבילים את . מזיזים קצת את הירקות ומפנים מקום להניח את הדגים

.הדגים שיקבלו קצת מהרוטב

,  עד שלב זההכלאפשר להכין , אם יש לכם אורחים לארוחת  ערב: טיפ

: בערב מ משיכים מהשלב הבא
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