
מרק אפונה 
 דקות15זמן הכנה 

  דקות90זמן בישול 



:מצרכים

 כוס ות אפ ונה יבשה2

 בצל גדול קצו ץ1

 גזרים מקולפים קצ וצ ים 3

 תפוח אדמה חתוך לקובי ו ת 1

 כפות אבקת  מרק עוף2

כוס שמן ז ית ¼ 

מלח ופלפל

 ליטר מים2

: תוספ ו ת מ ומלצות

נענע או פטרוזי ליה קצוצה

קרוטונ ים 

 חת וך לקובי ו ת סלמי א ו נק ניק  קבנוס



מטגנים את כל המרכיבים בשמן זי ת עד 

 באו ירשמרגישים את  ריח הירקות 



כשמרגישים א ת ריח הירקות  

מוס יפ ים את א בקת המרק ואת 

.המים

מעבירים את הלהבה למצב גבוה 

. וממ ת ינ ים עד שמגיע לרתיחה

.מערבבים מידי  פעם



מנ מ יכי ם א ת הל הבה ל מ צב נמו ך  ו מש אי ר י ם  , לאחר במגי ע י ם למצב  ר ת יחה

. מ ע רב ב י ם מ יד י  פ עם. למשך  ש עה נ ו ספ ת

 ע ם מ מ חה הכלמ קר ר ים  מ עט  ו מ עב י ר ים למ מ חה או  מ רס ק י ם ,  לאחר ש עה

. יד



,  לאחר במגי ע י ם למצב  ר ת יחה

מנמ יכ ים א ת  הלהבה ל מצב  נמו ך  

.  ו משא י ר ים  למ שך ש ע ה נ וס פ ת

. מ ער בב ים  מ יד י פ ע ם

מ קר ר ים  מ עט  ,  לאחר ש עה

ו מ עב י ר ים למ מחה א ו  מר ס קי ם  

.  עם  מ מחה  ידהכל



מקשטים עם נענע או , להגשה

פטרוזיליה קצוצה וקרוטונים



 או סלמיאני אוהב להוסיף קוביות נקניק 

 יבשקבנוס

More recipes in www.MeirCookBook.net.

Keep in touch: MeirCookBook@gmail.com


