
”NO soup for you“

  אין מר ק בש ב ילך:  או בעברית
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מרכיבים

 תפוח י אדמה לתוכ ים לקובי ו ת 2

 גזרים מקולפים חת וכ ים לקו ביו ת 3

 בצלים קטנים או ב צל אחד גדול3-4

 פלפל אדום חתוך לקובי ו ת 1

 קישוא מקולף  חתוך לקובי ו ת 1

כוזברהצרור של 

צרור של סלרי עם השורש

כוס גריס י פני נה שטופים¾ 

 כפות שמ ן זי ת4

מלח פלפל

): או אחד מהםהכל(מומלץ להוסיף  

 כפות אבקת  מרק עוף או2

 ציר מרק

 כפות רוטב סו יה2

 כפות רסק עגבני ות 1-2



מוסיפים . חותכים את הירקות לקוביות ושמים אותם בסיר

 קלות עד שעולים ריחות של ה כלאת השמן זית ומטגנים 

מוסיפים מלח  ופלפל לפי הטעם. הירקות



מוסיפים מים קרים ומביאים 

מוסיפים את . לרתיחה

הגריסים ואת התוספות 

ציר /אבקת מרק(המומלצות 

רסק /רוטב סויה/מרק

)עגבניות



... דקות על אש  בינונית90לאחר 



י הוספת "אפשר  לש פר  את טעם המרק ע

 מעושןקבנוסקוביות נקניק 



No soup for me ?



הנה התמונות המקוריות של התכנית


